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PRPPRP：：““脱发星人脱发星人””的新救星的新救星 资
料
图

孙卉 钱小蔷 杨泠

“人有三千烦恼丝，而我只有一千五
……”不少年轻人的现状是：脱单的目标
还没有完成，脱发倒是早早实现了。

今年 28 岁的张明（化名）早早加入
了“英年早秃”一族，自 23岁起就备受脱
发困扰，在治疗脱发的道路上摸爬滚打
了好几年，却无力逆转局势。眼见着头
发日渐稀疏，张明来到江苏大学附属医
院皮肤科脱发门诊。让他没想到的是，
困扰多年的脱发问题，竟就此解决。

小伙从“卤蛋”到“猕猴桃”

食补、药疗、偏方……能治脱发的方
法，张明几乎都试了个遍，结果还是照脱
不误。

“明明是个 95后，发量却还不如 50、
60 后，人家问起年龄来，我都不好意思
说。”这些年来，无论是生理还是心理上，
张明都承受着巨大的压力。

今年 1 月，得知江苏大学附属医院
皮肤科有脱发专病门诊后，张明立即预
约了号源。皮肤科主任刘莉萍接诊后，
安排张明做了相关检查，确诊其为雄激
素性脱发。由于张明今年有结婚和生育
的计划，所以不想长期使用药物。针对
他的情况，刘莉萍推荐其尝试PRP治疗
方法。

PRP 就是富血小板血浆，医生先抽
取患者的静脉血液，然后通过特殊的离
心分离去除红细胞后，得到高浓度血小
板浓缩液，它含有丰富多样的生长因子，
再将其注入脱发区域的真皮层，可加速
毛发自然“再生”。

接受 PRP 治疗三次（每个月一次）

后，张明惊喜地发现，自己的头发逐渐茂
密起来，从原先的“卤蛋”变成如今的“猕
猴桃”。

刘莉萍介绍，PRP治疗是科室 2021
年全市率先从四川大学华西医院康复医
学中心引进的技术，目前已建立起一套
完善的 PRP 制备和质控体系，制定了
SOP标准化操作流程，保证制备和注射
过程的安全可靠，有专业医疗团队全程
进行评估、监测和随访，为患者的安全保
驾护航。

“脱发星人”有了新救星

守住发际线是现代人对发量最大的
焦虑，国家卫生健康委最新数据显示，我
国脱发人数已超过 2.5亿人，平均每 6个
人就有 1 个人正遭受脱发困扰，其中男
性约 1.63 亿，女性约 0.88 亿。在我国脱
发群体中，30岁以下的人数占到总数的
69.8%，占比最大的为 26-30 岁人群，高
达 41.9%，脱发年龄呈现年轻化趋势，其
中雄激素性脱发是最常见的一种脱发类
型。

药物治疗、物理治疗、手术治疗是传
统治疗脱发的“三驾马车”，而近年来，
PRP的推广，为脱发治疗开辟出了“新赛
道”。

相较于传统疗法，PRP 的优势是显
而易见的。“药物治疗有部分人群存在不
良反应；物理治疗起效慢，疗效不确切；
手术治疗也就是植发，创伤大，花费也
高。”刘莉萍解释，当PRP注射到机体受
损或需要修复的组织时，血小板就会开
始释放多种生长因子及生物活性蛋白，
这些“液体黄金”对机体的炎症反应、血
管生成、干细胞诱导和细胞增殖等方面

均有着积极作用，可以帮助促进组织修
复再生。

自上世纪 80年代起，PRP就逐步应
用于骨科、关节科、口腔、整形科等难治
性疾病的治疗，如骨关节疼痛、肌腱损
伤、难愈性创面等，均取得巨大成效，而
近年来也开始用于皮肤科领域，如改善
脱发、美容抗衰、白癜风治疗、创面修复、
疤痕改善等。既往许多研究表明，单独
使用PRP或将其与激光、传统药物等结
合，展现出令人满意的效果，为疾病的治
疗改善提供新的可能，其中在雄激素脱
发的治疗中越来越受关注。

治疗之前需要准备什么？

PRP来源于自体，因此无免疫排斥，
安全性高，其最明显的不良反应就是治

疗时注射部位的疼痛，其他不良反应有
红斑、水肿、一过性瘀斑、感染、色素沉着
等。总体而言，PRP是一种较为安全可
靠的再生疗法，并且针对注射时的疼痛，
可以外用麻醉膏表面麻醉、冰袋按压、振
动麻醉装置或通过使用较小规格的针
头，一定程度上可减轻疼痛。

患者接受PRP治疗之前，需要与医
生沟通并进行评估，完善相关检查、排除
治疗禁忌证。虽然PRP安全性高，但并
非所有人群均适用，比如有严重的血小
板减少症、血小板功能障碍、血流动力学
不稳定、败血症、局部感染（PRP治疗部
位）和不愿接受风险的患者等。

PRP 是针对治疗部位进行局部注
射，注射部位无明显创伤，即治即走，不
影响正常的工作生活，但治疗区域治疗
后24小时需保持干燥。


